
    

 
Persian Farsi 

 

Persian Farsi  

Steamplicity Lunch & Supper Menu  

 صورت غدای نهار و شام استيمپليسيتی

For details of ingredients and allergens in all our dishes, please ask a member of the team. 

.ديبپرسما  ميت يکی از اعضایتوانيد از  شما میما،  یزا در تمام غذاها یدهنده و مواد آلرژ لياز مواد تشک شتريب اتيجزئ یبرا  

 

 

Starters  

  اردور

Soup of the Day  

 سوپ روز 

White or Brown Roll and spread on request 

 رل سفيد و قهوه ای در صورت درخواست با کره

Fruit Juice 

 آب ميوه 

 

Main Courses  

 غذای اصلی

NB – Fish dishes may contain small bones  

  کوچک خواهد داشتتيغ های غذای ماهی احتمالأ  –جه کنيد تو

Steamed Salmon in Hollandaise Sauce with boiled potatoes and mixed green vegetables  

ᡧ مخلوط در سس هلندیز  ᗷخار پز  ماᣦ سالمون ᢔᣂجات سᗬ ᡧ ᢔᣂو  س ᡧ ᢠᣂآب ᡧᣎب زمیᛴا سᗷ  

Fish and Chips with Peas  

 با نخود سبزخ شده سرزمينی  ماهی و سيب

Fish Fingers and Chips with broccoli  

  چیᛡس ᗷا ᜇلم بروᣢᜇ فینگرز و فᛴش 

Steamed Fish Mornay – served with  sweet potato mash 

  می شود. نيريش ینيزم بيسماهی بخارپز مورنی که با 

Minced Beef and Onion Pie served with mashed potato and mushy peas 

و نخود فرنگی نرم شده سرو می شود.پوره سيب زمينی پای گوشت چرخ کرده و پياز که با   

Cottage Pie served with carrots  

 کاتج پای همراه با هويج

Beef Casserole & Dumpling 

داپلينگبا بيف گوشت  خورش  

Savoury Minced Lamb served with Boiled Potatoes and Carrots  

   آب پز جيهو و زمينی بيکه با س طعم چرخ کرده خوش بره گوشت
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Minced Lamb Curry Minced lamb and potato in a mildly spiced curry sauce, served with steamed rice 
  د.ملايم روی آن ريخته شده و با پلو بخار پز سرو می شو سوس کاریهمراه سيب زمينی و گوشت چرخ کرده بره 

Vegetable Medley and Roast Potatoes, ChickenRoast   

مخلوطی از سبزيجات و سيب زمينی سرخ شده –ه مرغ سرخ شد  

Chicken Goujons and Potato Wedges 

  خ شدهسربا پوست سيب زمينی فينگری و مرغ 

Chicken Tomato and Mascarpone Cheese Pasta 

  سکارپن پنير ماو مرغ در سس گوجه با پاستا 

Chicken Tikka Masala and Rice  

  خوراک مرغ هندی  با پلو 

Sausage and Mash with gravy and peas  

  سرو می شود و نخود سيب زمينیپوره  باکه سوسيس   

All Day Brunch - Cumberland sausage, Bacon, Mini omelette, Baked beans, Tomato and Hash Brown 

  شامل کامبرلند سوسيس، بيکن، املت مختصر، لوبيای پخته، گوجه فرنگی و هش براون - تمام روزسرو صبحانه در 

 

 

Cheese and Tomato Pasta Optional side salad on request  

 پنير و پاستا گوجه فرنگی و در صورت درخواست با سالاد کنار بشقاب سرو می شود

Mild Coconut and Lentil Curry (Vegan) with butternut squash, chickpeas and served with steamed yellow rice 

، نخود ᗺخته شده ᗷا ᗺلو زرد ᗷخار پز ᣃو  ᣤ شود. سوس ᜇاری ملاᘍم ᗷا نارگᘮل (مناسب برای افراد وᜍان)  ᡧᣍا اسکواش زمستاᗷ  

Spring Vegetable Risotto with soya beans and garden peas 
ᗷᗬا رᗬزوتو  ᡧ ᢔᣂا  اتجسᗷ ارهᡟب  ᡧ ᢔᣂا  و نخود سᗬᖔس  

 

Vegetarian « meatballs » with roast potatoes, carrots and broccoli (vegan) 

 مᘮت ᗷال برای گᘮاه خواران ᗷا سᛴب زمیᣃ ᡧᣎخ کرده و هᗬᖔــــج و براᣢ᝗ (وᜍان)

Plain Omelette, boiled potatoes and garden peas 

 سبز املت ساده، سيب زمينی پخته و نخود

Macaroni Cheese Optional side salad on request  

  سالاد سبز هم سفارش دهيد با اگر بخواهيد ميتوانيد  که ماکارونی و پنير با سس سفيد

Vegetarian Bean Chilli 

 لوبيا گياهی چيلی

Cheese and Tomato Omelette with chips and baked beans 

  سرخ شده و لوبيای پختهاملت پنير و گوجه با سيب زمينی 

 

Small, Simple and Light Selection 

 سبک و ساده ، کوچک انتخاب

These special dietary meals that are served without vegetables offer a plainer, small and lighter meal option. 

  برای افراد با رژيم غذايی، گزينه غذاهای بدون سبزيجات سرو می شود که سبک و ساده است  
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Small meal Beef Casserole and a Dumpling 

و پيراشکیبيف کسرول  –ختصرغذای م  

Small meal Cauliflower and Broccoli Cheese  

 غذای گراتن گل کلم و بورکلی 

Small meal Pasta Bolognese  

 غذای مختصر پاستا بلونيز

 

‘Meal Soups’ – served with a bread roll for a lighter alternative to a main meal  

می شود سرودر مقابل غذای اصلی  سبکتر یغذا کيبعنوان رول نان  کيبا که  –وپ غذای س  

Cream of Tomato Soup  

ی با خامهسوپ گوجه فرنگ  

Cream of Chicken Soup  

با خامه رغسوپ م  

 

Jacket Potato with a choice of fillings: 

  ر کنيدپخته شده که می توانيد با يک مواد انتخابی خودتان پوست پسيب زمينی با  

Cheddar Cheese 

   نير چدرپ

Plain Tuna or 

  ماهی تن بطور ساده  يا

Tuna Mayonnaise  

  ونزيسس ماماهی تن با 

Baked Beans 

  پخته یايلوب

Salads and Sandwiches 

 سالاد و ساندوᗬــــچ

Chicken Salad 

  سالاد با مرغ 

Greek Salad 

 سالاد يونانی

Tuna Salad  

 سالاد با تن ماهی 

Cheddar Cheese Salad 

 سالاد با پنير زرد چدار 

Egg Salad 

    سالاد با تخم مرغ  

Tuna Mayonnaise Sandwich 

  با مايونز تن ساندويچ ماهی 
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Ham Cheddar and Pickle Sandwich  

پنير چدار با ترشی ژانبون و ساندويج   

Egg Mayonnaise and Cress Sandwich 

  شاهیساندويچ تخم مرغ و مايونز با 

Plain Cheese Sandwich 

 ساندويچ پنير

Plain Ham Sandwich 

 سانويچ هام ساده

Houmous and Carrot Salad Wrap (vegan) 

ويج (وگان)ساندويچ حموس و سلاد ه  

Chicken and Lettuce Sandwich with Mayonnaise 
 ساندويچ مرغ و کاهو با مايونز

  
Desserts - hot desserts served with custard  

 کاسترد سرو می شود.دسر گرم که با  –انواع دسر 

Chocolate Sponge  

 اسپنج شکلاتی

Steamed Raspberry Jam Sponge  

 مربای تمشک اسفنجی

Apple Crumble 

  کرامبلسيب 

Sticky Toffee and Date Pudding 

 ᡧᣚا سوس تاᗷ پودینگ خرما 

Apple Sponge and Raisin Sponge 

 کيک اسفنجی سيب با کشمش

Rhubarb and Apple Crumble 

  ريواس و سيب کرامبل

Fresh fruit – apple, banana or orange 

ینارنج ايموز  ب،يس - تازه  یها وهيم  

 

Tinned fruit – peach slices, pears or fruit cocktail 

 وهيکوکتل م ايو  یبرش هلو، گلاب - کنسرو  یها وهيم

Ambrosia Rice Pudding hot or cold  

 يا سرد  گرمر برنج آمبروسيا شي

Low Fat Ambrosia Rice Pudding hot or cold 

  دسر شير برنج کم چربی گرم يا سرد

Traditional English Trifle  

  دسر ترايفل با ژله و کمپوت ميوه و خامه
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Jelly or Sugar Free Jelly 

 يا ژله بدون شکر  ژله

Fruit Yoghurt or Diet Fruit Yoghurt 

  ماست ميوه  يا ماست ميوه کم چربی 

Ambrosia Chocolate Custard Pot 

  ايآمبورس کاسترد شکلاتظرف 

Ambrosia Vanilla Custard Pot 

 لا کاسترد آمبورسياظرف واني

Cheese and Biscuits 

  بيسکويت و پنير 

Ice Cream (where available)  

  بستنی (در صورت موجود)

 

 

Although dishes do not contain nuts in the ingredients, we cannot guarantee that traces of nuts may not be 

present. Please ask for our “Allergy Menu” or alert your nurse if you have a nut or other severe food allergy.  

خواهشمنديم در با اينکه از گردو پسته و بادام و آجيلات در غذاها مصرف نشده اما نميتوانيم تضمين کنيم که اصلأ اثر آجيلات در غذا ها موجود نباشد. 

رست غذاهای ضد الرژی را ببينيد و يا در صورتيکه به آجيل و يا به غذای ديگری حساسيت صورتی که به آجيلات الرژی داريد درخواست کنيد فه

  داريد به پرستار خود اطلاع دهيد.

If you are having difficulty finding food you can eat of if you have a food allergy or a special dietary requirement 

please ask a member of the catering team about dietetic suitability 

. و يا نيازمند رژيم غذايی هستيد لطفا با يکی از اعضای تيم ما مشورت کنيد اگر مشکل در انتخاب غذا برای ميل کردن داريد و يا حساسّيت به غذا    


